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Mddulo 2: Residuos y envases

Este modulo pretende que el alumnado sea mas consciente de nuestro problema global de
residuos derivado del consumo masivo y de los envases de un solo uso. Cada afio se generan
en el mundo 2010 millones de toneladas de residuos sélidos urbanos (Kaza et al. 2018: 3). Se
espera que esta cifra aumente hasta los 3400 millones de toneladas en los préximos 30 afios,

lo que demuestra que es necesaria una amplia concienciacién sobre el problema de la

generacion y gestion de residuos a nivel mundial, asi como una accién urgente para reducir las
tasas de generacion de residuos y mejorar su tratamiento. Mas de un tercio de los residuos que
generamos no se gestionan de forma segura para el medio ambiente, contaminando la
naturaleza, transmitiendo enfermedades, provocando inundaciones, contaminando el aire y
poniendo en grave peligro tanto a los animales como a las personas. Dado que la gestién de los
residuos nos concierne a todas y cada una de las personas que vivimos en este planeta, es
esencial ser conscientes de la escala global de nuestra generacion de residuos y tomar las

medidas necesarias para manejarlos de la manera mas consciente y responsable posible. El

objetivo de este mdédulo es sensibilizar a las personas participantes sobre la cuestion de los
residuos y los envases.

A través de diversas actividades, el alumnado puede familiarizarse con la separacién de
residuos, el reciclaje, el compostaje vy las alternativas a los articulos de un solo uso. Debe ser
consciente de las consecuencias de la manipulacion no ecoldgica de los residuos y comprender
por qué la separacion, el reciclaje y la reduccion de los residuos son vitales para nuestro
planeta. Ademads, el alumnado debe sentirse competente para separar sus residuos vy

manipularlos de forma mas consciente al final de este mdédulo.

A &

Contenido:

Tema 3: Articulos
reutilizables / de segunda
mano

Tema 1: Reciclajey Tema 2: Separacion
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Tema 1: Reciclaje y compostaje

En esta unidad, las personas participantes aprenden sobre los procesos de reciclaje y

compostaje.

Las masas de pldstico acaban en un vertedero o en el mar, donde causan un dafio tremendo e

irreparable a la fauna y la naturaleza. Esta unidad sensibiliza a los/-as alumnos/-as sobre este

problema vy, en consecuencia, sobre la necesidad de reciclar. Ademas, se familiarizaran con el
compostaje y el tratamiento de los residuos orgdnicos de forma consciente y responsable. Al
seguir el proceso de reciclaje de los residuos, entienden mejor cobmo funciona el reciclaje y por

qué es importante.

Metodologia:
Todas las actividades estan centradas en el alumnado y fomentan su autonomia y el trabajo en

equipo. El papel principal del personal formador a lo largo de las actividades es captar el interés

de las personas participantes estimulando la lluvia de ideas al principio de la actividad, dar

instrucciones claras y supervisar cuidadosamente para proporcionar apoyo.

En la primera actividad, las personas participantes reciben informacién sobre la 4
descomposicion y el reciclaje viendo un breve video y tomando notas respondiendo a las -

preguntas que se les formulan en el video. El papel principal del personal formador es

supervisar y guiar la reflexién que tendra lugar después del video.

La segunda actividad gira en torno a un cuestionario que hace que el alumnado reflexione y
tome conciencia del tiempo que tardan los residuos en descomponerse en la naturaleza. El
papel del personal formador es dirigir el ambiente divertido y vivido que puede crear un

cuestionario, asi como guiar la reflexion efectiva al final de la actividad.

Para las dos ultimas actividades, el personal formador supervisa una actividad de investigacién

cada una: una sobre el compostaje y los residuos orgdnicos y la otra sobre los procesos de
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reciclaje. Familiarizarse con los temas navegando por las paginas web que se indican en la

seccion de fuentes de cada actividad serd la base para proporcionar un apoyo Util al alumnado.

Objetivos de aprendizaje:

e Comprender la importancia del reciclaje.

e Concienciar sobre los costes de los estilos de vida no ecolégicos.

e Familiarizarse con el compostaje y los residuos organicos.

Materiales de aprendizaje:

% Para la primera y segunda actividad, se requiere un ordenador portatil con conexién a

Internet y un proyector.
% Power Point para las actividades n.2 M2-U1-A1, M2-U1-A1,M2 — U1 — PPT1.

% Test para la actividad n.2 M2-U1-Al (App & y version en papel).

% Video instructivo para la actividad n.2 M2-U1-A2: Bryce, Emma (2015): What Really
Happens to the Plastic you Throw Away. Ultima consulta: 26/04/2021,

https://www.youtube.com/watch?v=_6xINyWPpB8 (en inglés con subtitulos en

espafiol)

% Ejemplos de infografia para la actividad n.2 M2-U1-A4.

Lecturas adicionales:

‘, EPA (2021): Recycling Basics. Ultima consulta: 28/4/2021,

https://www.epa.gov/recycle/recycling-basics (en inglés)

Leblanc, Rick (2021): The Decomposition of Waste in Landfills
5
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A Story of Time and Materials. Ultima consulta: 30/06/2021,

https://www.thebalancesmb.com/how-long-does-it-take-garbage-to-decompose-

e\ \)
\\\\ 2878033 (en inglés)

Parker, Laura (2018): Here’s How Much Plastic Trash Is Littering the Earth. Ultima

consulta: 28/4/2021, https://www.nationalgeographic.com/science/article/plastic-

produced-recycling-waste-ocean-trash-debris-environment (en inglés)



https://www.thebalancesmb.com/how-long-does-it-take-garbage-to-decompose-2878033
https://www.thebalancesmb.com/how-long-does-it-take-garbage-to-decompose-2878033
https://www.nationalgeographic.com/science/article/plastic-produced-recycling-waste-ocean-trash-debris-environment
https://www.nationalgeographic.com/science/article/plastic-produced-recycling-waste-ocean-trash-debris-environment
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!ﬂ« Actividades de aprendizaje |
N

N

) M2-U1-Al
Nombre é¢Cuanto tiempo tardan los residuos en descomponerse?
} Tipo Test
Duracién Aprox. 30 minutos

N.2 de participantes  Aprox. 15-20 participantes

Nivel de lenguaje \/ Moderado

L Progresivo

Profundidad de la \/ Bdsica (no se requieren conocimientos previos)

informacion
[0 Avanzada

Objetivos de Concienciar sobre los costes de los estilos de vida no ecoldgicos.

aprendizaje

Descripcion
Paso 1: El personal formador comienza mostrando al alumnado imagenes de residuos en la
naturaleza (véase también la primera diapositiva de la presentacién en Power Point M2 - U1 |

- PPT2). Se les pregunta si alguna vez han visto residuos en la naturaleza, en qué lugares, qué (9

tipos de residuos y qué piensan al respecto. -

Paso 2: A continuacion, se pregunta cudanto tiempo creen que tardan los residuos en
descomponerse en la naturaleza, por ejemplo, las cdscaras de platano, las botellas de
plastico o las latas de aluminio, y se recogen algunas respuestas. Sin verificar, falsear o
comentar las respuestas, se le dice al grupo que ahora pueden comprobar si sus conjeturas

son buenas en un cuestionario.

Paso 3: A continuacidn, el personal formador introduce una prueba. Asigna cada una de las

cuatro respuestas posibles (a) - d)) a cuatro zonas (por ejemplo, las esquinas) de la sala de

formacion, y pide a las personas participantes que se desplacen a la zona que creen que esta
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asignada a la respuesta correcta. Las preguntas del cuestionario pueden visualizarse en la

\\ presentacion en Power Point M2 - U1l - PPT2 (diapositivas 3 - 22), o reproducirse con la

-‘\\\

IS

pL

aplicacién de aprendizaje.

Lista de elementos (las respuestas correctas estan en negrita).

Elemento Opciones de respuesta (la correcta estd en negrita)
Pafiales 6 meses 5 afios 100 afios 450 afios
desechables
Cascaras de 1 semana 2 —5 semanas 7 —8 semanas 1 afio
pladtano
Papel de cocina 4 —7 dias 2 — 4 semanas 3 meses 6 meses
Periddicos 3 dias 3 semanas 6 semanas 6 meses
Latas de aluminio 6 —24 semanas 20 —60 afios 80— 200 afios 300 - 450 afios
Colillas de cigarros 8 —12 semanas 6 —9 meses 1-5 afios 10— 20 afios
Botellas de vidrio 20 afios 300 afios 1000 afios 1000000 afios
Cascaras de 1 semana 2 —5 semanas 7 — 8 semanas 1 afio
naranja
Bolsas de plastico 6 —8 meses 2 — 4 afios 10 — 20 afios 40— 50 afios
Botellas de plastico 9 meses 40 afios 100 afios 450 afios |
para bebidas 4

Paso 4: Después del cuestionario, el personal formador relativiza las cifras del cuestionario
diciendo que éstas pueden variar en funcién del entorno (el aire salino humedo acelera la
descomposicion, mientras que el aire seco la ralentiza). Ademds, «descomposicion» es un
término vago (lo que se considera descomposicion puede variar) y los residuos pueden dejar

restos (toxicos) que nunca se disuelven, como los microplasticos.

A continuacién, el personal formador pregunta al alumnado qué ha aprendido con el
cuestionario, qué le ha parecido sorprendente o chocante y qué consecuencias puede

extraer del tiempo que se tarda en descomponer determinados residuos. En este curso se

podrian plantear algunas preguntas de reflexion en términos de comportamientos
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coste, tanto para el individuo como para el medio ambiente?

&’« alternativos, por ejemplo, utilizar toallas de tela en lugar de papel de cocina. (Cual seria el

\)

El personal formador cierra la sesién resumiendo y/o formulando algunas conclusiones.

Observaciones Si no hay posibilidad de hacer una presentacion en Power Point o

)

)

adicionales el juego se va a realizar al aire libre, también se puede imprimir la

presentacion.

Implementacién en  El cuestionario también esta disponible en la app de aprendizaje

linea Climate Box.

Lecturas adicionales  Leblanc, Rick (2021): The Decomposition of Waste in Landfills
A Story of Time and Materials. Ultima consulta: 30/06/2021,

https://www.thebalancesmb.com/how-long-does-it-take-garbage-

to-decompose-2878033

Fuentes Leblanc, Rick (2021): The Decomposition of Waste in Landfills
A Story of Time and Materials. Ultima consulta: 30/06/2021,

https://www.thebalancesmb.com/how-long-does-it-take-garbage-

to-decompose-2878033

Fotos de los elementos de desecho de Pixabay (gratis para uso

comercial, no se requiere atribucién)

M2-U1-A2

Nombre La importancia de reciclar
Tipo Aprendizaje visual
Duracién Aprox. 30 minutos

N.2 de participantes  Aprox. 15-20 participantes

Nivel de lenguaje 1 Moderado

‘/ Progresivo



https://www.thebalancesmb.com/how-long-does-it-take-garbage-to-decompose-2878033
https://www.thebalancesmb.com/how-long-does-it-take-garbage-to-decompose-2878033
https://www.thebalancesmb.com/how-long-does-it-take-garbage-to-decompose-2878033
https://www.thebalancesmb.com/how-long-does-it-take-garbage-to-decompose-2878033
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Profundidad de la

informacion

A\ \
‘\\\

1 Basica (no se requieren conocimientos previos)

‘/Avanzada

Objetivos de

aprendizaje

Concienciar sobre los costes de los estilos de vida no ecoldgicos.

Descripcion

Paso 1: En primer lugar, se pide al alumnado que vea el siguiente video corto (de unos 4

minutos de duracién y con subtitulos en espafiol):

https://www.youtube.com/watch?v= 6xINyWPpB8

Paso 2: Mientras ven el video, los/-as alumnos/-as tratan de responder a las siguientes

preguntas:

e (Qué ocurre con una botella que acaba en un vertedero?

e iCudanto tiempo tarda una botella en descomponerse?

e (Qué le ocurre a una botella que acaba en el mar?

e «lLa mayoria de los plasticos no se biodegradan». ¢ Qué significa eso?

e (Qué pasa con una botella que acaba en el reciclaje?

Paso 3: Después, forman grupos, comparan sus respuestas y debaten sobre la importancia

del reciclaje; el personal formador supervisa.

Estas son las posibles preguntas a debatir:

e (Por qué es importante reciclar?

e (Qué se puede hacer para promover el reciclaje?

e (Es posible reciclar todos nuestros residuos?

e (Cuadles son los limites del reciclaje?

e (Cuadles son las alternativas al reciclaje?
e (iComo se gestionaban los envases en el pasado? éQué hacia la gente antes de que

existieran los envases de plastico?

10
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" g Observaciones En caso de que no haya posibilidad de debatir la importancia del
| \\\\ adicionales reciclaje en grupo, también se puede pedir al alumnado que escriba
\\ un texto breve. El video contiene subtitulos de alta calidad en

numerosos idiomas que pueden configurarse en los Ajustes (icono

de la rueda dentada en la parte inferior derecha).

)

)

El video con algunas de las preguntas de reflexion incorporadas

también estd disponible en la aplicacion Climate Box.

Implementacién en  Para facilitar el debate entre iguales en pequefios grupos, divida al
linea alumnado en salas de grupos pequefios. Si no ha creado salas de
grupos pequefios antes, aqui tiene un tutorial paso a paso sobre su

gestion: https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-

Managing-Breakout-Rooms.

Lecturas adicionales  Parker, Laura (2018): Here’s How Much Plastic Trash Is Littering the
Earth. Ultima consulta: 28/04/2021,
https://www.nationalgeographic.com/science/article/plastic-
produced-recycling-waste-ocean-trash-debris-environment
Fuentes Bryce, Emma (2015): What Really Happens to the Plastic you Throw
f

Away. Ultima consulta: 26/04/2021,

https://www.youtube.com/watch?v=_6xINyWPpB8 (7
W
L e
M2-U1-A3
Nombre Compostaje y residuos organicos
Tipo Actividad de investigacion
Duracién Aprox. 30 minutos

N.2 de participantes  Aprox. 15-20 participantes

Nivel del lenguaje O Moderado

‘/ Progresivo

11



https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing-Breakout-Rooms.
https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing-Breakout-Rooms.
https://www.nationalgeographic.com/science/article/plastic-produced-recycling-waste-ocean-trash-debris-environment
https://www.nationalgeographic.com/science/article/plastic-produced-recycling-waste-ocean-trash-debris-environment
https://www.youtube.com/watch?v=_6xlNyWPpB8
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" g Profundidad dela [ B4sica (no se requieren conocimientos previos)
N Y informacion
\\\\ ‘/Avanzada
Objetivos de Concienciar sobre la separacién de residuos, reconocer los tipos
aprendizaje de residuos y separar los residuos en consecuencia.

)

\ \ Descripcidn

pL

Paso 1: En primer lugar, las personas participantes piensan en lo que hacen con sus residuos

de alimentos. Algunos ejemplos de preguntas pueden ser:

e (Qué formas alternativas a la eliminacién de residuos de alimentos en la basura
general existen?
e (Qué cantidad de residuos alimentarios cree que produce?

e Como gestiona la gente que conoce sus residuos de alimentos?

Paso 2: A continuacion, el alumnado investiga sobre el compostaje y los residuos organicos
navegando por Internet. El personal formador puede ayudar a la busqueda sugiriendo sitios

web especificos como puntos de partida. Las posibles preguntas de investigacion son:

e (Cudles son las ventajas de compostar/separar los residuos organicos?

e (Qué se puede compostary qué no? / ¢Qué va en los residuos organicos y qué no
va en los residuos organicos?

e (Qué errores comete la gente a menudo? ¢ Cémo se pueden evitar? / ¢Cémo se

puede empezar a compostar/separar los residuos organicos?

Paso 3: Una vez que las personas participantes han investigado, se crea un cartel con la
informacion que han recopilado en parejas o grupos de tres. Son libres de centrarse en una
o algunas de las preguntas anteriores o de abordarlas todas y dar una rdpida vision de
conjunto. Algunos ejemplos de los titulos de sus carteles podrian ser: «CoOmo crear tu propio
compost», «Residuos organicos 101» o «Por qué el desperdicio de alimentos es un gran

problema». jPueden dar rienda suelta a su creatividad!
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Paso 4: Por ultimo, comparten sus conclusiones en el plenario y discuten qué opciones son

\\ viables en su zona. El personal formador pregunta al grupo si esta actividad les ha resultado

NN

util, qué han aprendido y si sus conocimientos influirdn en la gestion del compostaje y de los

residuos organicos en el futuro.

Observaciones Ademas de los recursos proporcionados por el personal formador

)

)

adicionales para la tarea de investigacion, se puede animar al alumnado a

encontrar mas sitios web utiles por si mismo

Implementacién en  El alumnado puede crear sus carteles en Padlet, una herramienta
linea que permite a varias personas afiadir y editar notas en un tablon de
«anuncios» virtual. Este es un ejemplo de como puede ser este

tablon que proporciona la plataforma:

s Gollry #1814
Padlet Tips & Tricks

How 1o get started on the right foot.

How do | post? How do | change the layout? How do | control who sees | How do | tum comments How can | share a padiet?

—_— s content on my padiet? ON/OFF?

bottom right comer? It adds a new you're reading? Go to the More (..) Right now,
post menu > Chang >andselect [ off at any time. Visit the SHARE menu and tap on the
anywhere on a padet, or copy/paste Wall “Share/Export/Embed" tab. From

items directly onto a padiet.

There are so many ways!

froma
You can also drag a file directly from - visible. scannable QR code to an EXT or POF
your desktop onto the padet. There, you can choose from four file 1o the link to the padiet.

Posts appear instantly and ok hearts @, star ratings . . . .0, The simplest way to share? Just copy |
¥ simuitaneously, even when multiple il Private - Only you and the people you and even grades & and paste the link from your browser
people are working on the same add as contributors can access the ' bar.
padiet at once. r o padiet. 1
o Password Protected Vistors wil share
need to enter a password (of your
choosing) in order to access the
padiet 1 Kommentar ¥ cetorcose
Secret *- Anyane who has the link or
QR code can padiet. t will
not be indexed by Google search or . Emat
visible in public areas of Padet
CIC) o
What do post attachments look GGG " Public - Anyone can access the
like? - padiet. It will appe: By default, tothe 2 shareon Tuitter
1 a5 Google, and may be
Where can | ask for help? featured by Padiet on community
pages. 1f you wish give certain individuals
greater privileges, you can go to the

@ Copylink o clipboard

<> Embedinyour bog of your websie

Depends on the fle, but usually B Share on Google Classroom
‘something like this
Gotothe More (i) menu for access

~ o

Como alternativa, puede crear una presentacién en linea con una o -
un par de diapositivas con Google Slides o la version gratuita en

linea de Microsoft PowerPoint.

Para facilitar el debate entre iguales en pequefios grupos, divida al
alumnado en salas de grupos pequefios. Si no ha creado salas de
grupos pequefios antes, aqui tiene un tutorial paso a paso sobre su

gestion: https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-

Managing-Breakout-Rooms.

Lecturas adicionales  Parker, Laura (2018): Here’s How Much Plastic Trash Is Littering the

Earth. Ultima consulta: 28/04/2021,

13



https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing-Breakout-Rooms.
https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing-Breakout-Rooms.
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" y https://www.nationalgeographic.com/science/article/plastic-
L\% produced-recycling-waste-ocean-trash-debris-environment

N\

Fuentes EPA (2021): Composting at Home. Ultima consulta: 05/05/2021,

https://www.epa.gov/recycle/composting-home

)

)

Simon, Julia (2020): How to Compost at Home. Ultima consulta:

05/05/2021, https://www.npr.org/2020/04/07/828918397/how-

to-compost-at-home?t=1620206058800

Miller, Randy (2020): What is Organic Waste and How Should it be
Handled? Ultima consulta: 05/05/2021,

https://millerrecycling.com/organic-waste-and-how-to-handle-it/

M2-U1-A4

Nombre Seguimiento del proceso de reciclaje
Tipo Actividad de investigacion
Duracién Aprox. 60 minutos /

N.2 de participantes  Aprox. 15-20 participantes

Nivel de lenguaje 0 Moderado W

\/ Progresivo

Profundidad de la [ Bésica (no se requieren conocimientos previos)
informacién v Avanzada
Objetivos de Concienciar sobre el reciclaje.

aprendizaje

Descripcion

Paso 1: El personal formador pregunta a las personas participantes qué residuos han tirado

el mismo dia o el anterior y recoge algunas respuestas. A continuacién, pregunta qué creen

14



https://www.nationalgeographic.com/science/article/plastic-produced-recycling-waste-ocean-trash-debris-environment
https://www.nationalgeographic.com/science/article/plastic-produced-recycling-waste-ocean-trash-debris-environment
https://www.epa.gov/recycle/composting-home
https://www.npr.org/2020/04/07/828918397/how-to-compost-at-home?t=1620206058800
https://www.npr.org/2020/04/07/828918397/how-to-compost-at-home?t=1620206058800
https://millerrecycling.com/organic-waste-and-how-to-handle-it/

C] \ / 6 Climate Box
wHaje looX Proyecto n.2 2020-1-DE02-KA204-007443

A\ \
\\\\

IS

pL

UNBOX IT

que pasa/ha pasado con los distintos objetos. Por uUltimo, les explica que van a rastrear

diversos objetos para saber qué procesos siguen si se reciclan.

Paso 2: El personal formador distribuye diferentes residuos y pregunta al alumnado quién
quiere investigar qué elemento para asegurarse de que se investigan una variedad de

residuos por igual.

Si las personas participantes tienen acceso a Internet, ya sea en smartphones o en
ordenadores en una sala de informatica, navegan por Internet para rastrear su articulo de
basura respondiendo a preguntas sobre el proceso de reciclaje para guiar su investigacion.
A continuacion, rastrean el proceso de reciclaje de su articulo desde el momento en que se
tira a la basura hasta un posible producto final que pueda fabricarse con el material

reciclado.

Si no tienen acceso a Internet, el personal formador puede imprimir algunos sitios web

seleccionados y ofrecérselos a los alumnos para que los elijan.

Como punto de partida, el alumnado puede visitar (o el personal formador puede
imprimir) el siguiente sitio web, que ofrece informacion y bien organizada sobre el proceso
de reciclaje:

https://www.ecoembes.com/es/el-proceso-del-reciclaje-de-envases/el-ciclo-del-reciclaje

Estas son algunas de las preguntas a las que pueden responder:

e (A ddnde van los residuos una vez recogidos?

e (Cuadles son las diferentes etapas del proceso de reciclaje? éQué ocurre en cada
una de ellas?

e (¢Qué nuevos productos se pueden fabricar con el material reciclado?

e (Cuadl es el impacto medioambiental del proceso de reciclaje?

e (Por qué esimportante reciclar los residuos?
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&’« Una vez que han comprendido el proceso de reciclaje, disefian una infografia para mostrarla

\ después al resto del grupo. Pueden hacerlo de forma auténoma, en parejas o en grupos de

\\\ tres. Para mostrarles el aspecto que podria tener, se les puede dar ejemplos como los dos

)

)

siguientes sobre el proceso de reciclaje de una botella de vidrio:

LD

Ciudadano y hostelero
responsables

Comercio

Planta de
reciclaje %
[ |
Envasadores Fdbrica de ‘

envases

https://www.quimitube.com/como-se-recicla-el-vidrio/
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a reciclarse
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Las compafias envasadoras Los residuos de envases ‘

financian el sistema de vidrio se separan,
de reciclado con limplan y trituran
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es St Ve POR Y PARA EL MEDIOAMBIENTE il A
El calcin se funde para fabricar Do \
. nuevos envases de vidrio y logramos; e MATERIA
ccod CALCIN = “pRimA
— "\ )

n b
Il c »

ANF ~1

Evitar emisiones Reducir el volumen Ahorrar
de CO, de vertederos energia

ecovidrio

ENTIDAD 5IN ANIMO DE LUCRO

Reciclar hoy, construir el makiana,

http://gestionderesiduosonline.com/el-reciclaje-del-vidrio/

Paso 3: Después, las infografias pueden colocarse en las paredes y el alumnado puede

pasearse y echar un vistazo a las infografias de los demas, como en una galeria.
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Observaciones

adicionales

Esta pdagina web ofrece informacién sobre cdémo reciclar:

http://reciclaandalucia.com/guia-de-reciclado/. Dado que los

procesos de reciclaje difieren entre los municipios y los paises, se
recomienda que la persona formadora investigue los sitios web de
su respectivo municipio o que deje que el grupo investigue los

suyos propios, en funcién de las habilidades de investigacion del

grupo.

Lecturas adicionales

EPA (2021): Recycling Basics. Ultima consulta: 28/04/2021,

https://www.epa.gov/recycle/recycling-basics

Fuentes

SUEZ: Glass Recycling. Ultima consulta: 30/06/2021,

https://www.suez.com.au/en-au/sustainability-tips/learn-about-

waste-streams/general-waste-streams/glass-recycling

The Waste and Resources Action Programme: How Is It Recycled?
Ultima consulta: 30/06/2021,

https://www.recyclenow.com/recycling-knowledge/how-is-it-

recycled

Xuzhou Perfect Glass (2018): Glass Recycling Facts. Ultima
consulta: 30/06/2021,

http://www.xzperfectglass.com/en/new/Artwork--for--glass--

bottle--making.html
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Tema 2: Separacion de residuos

La unidad «Separacién de residuos» introduce al alumnado en el problema global de los
residuos al que nos enfrentamos, mostrando asi a las personas participantes por qué es
necesario separar los residuos. La generacién de residuos aumenta con la urbanizacién y el
crecimiento de la poblacidn y es mucho mayor en los paises de renta alta que en los de renta

baja. La composicion de los residuos también cambia segun los niveles de renta y las regiones,

lo que refleja los habitos de consumo que dependen de los ingresos. Existen enormes
diferencias no sdélo en la generacion y composicion de los residuos, sino también, y de forma
aun mas considerable, en lo que respecta a su recogida y tratamiento. Para tomar conciencia
de la dimension mundial de los residuos, las personas participantes analizan diferentes graficos
relativos a la generacion, la recogida y el tratamiento de residuos a nivel mundial y europeo,

basados en el informe What a Waste 2.0 publicado por el Grupo del Banco Mundial.

La gestion de los residuos también difiere en toda Europa, por lo que las personas participantes
pueden explorar el sistema de separacion de residuos en sus respectivas zonas mediante su
propia investigacion practica guiada y el aprendizaje por descubrimiento. Pueden ser creativas
disefiando una guia de clasificacién de residuos y pueden practicar la separacion de residuos /

correctamente, fomentando asi tanto su concienciacion como sus habilidades practicas para la

separacion de residuos.

Metodologia:

Todas las actividades se centran en el alumnado y hacen que las personas participantes
participen activamente. El papel principal del personal formador a lo largo de las actividades
es, por tanto, captar el interés de las personas participantes estimulando la lluvia de ideas al
principio de la actividad, dar instrucciones claras y supervisar cuidadosamente para

proporcionar apoyo.

En la primera actividad de este mddulo, los/-as participantes se desplazan por la sala,

analizando una serie de graficos a partir de unas preguntas orientativas dadas, y el personal

formador debe determinar el nivel de estructura/autonomia de esta actividad en funcion de la
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dindmica del grupo. La supervision sera especialmente importante para garantizar que el

alumnado realice la actividad correctamente.

Para la segunda actividad, en la que el alumnado investiga sobre el sistema de separacién de
residuos en su zona y crea una guia de clasificacién de residuos, el personal formador debe

tener en cuenta principalmente los sitios web pertinentes y apoyar la investigacién autonoma.

La tercera actividad sobre el tema «separacién de residuos» permite practicar la separacién
correcta de los residuos. Para esta actividad, el personal formador debe asegurarse de resaltar
los errores de separacion de residuos mas comunes en su area y guiar una reflexién significativa

al final de la actividad.

Objetivos de aprendizaje:

e Concienciar sobre la magnitud global de nuestra produccién de residuos
e Concienciar sobre la separacién de residuos

e Reconocer los tipos de residuos y separar los residuos en consecuencia '

Materiales de aprendizaje (ver las paginas que siguen a las respectivas actividades):
% Graficos para la actividad n.2 M2-U2-A1
% Preguntas para los graficos de la actividad n.2 M2-U2-A1

% Ejemplos de guias de clasificacién de residuos para la actividad n.2 M2-U2-A2 (ver la

descripcién de la actividad)

% Ejercicio de separacion de residuos para la actividad n.2 M2-U2-A3
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Cuadros de separacion de residuos (para la opcion de tablero) para la actividad n.2 M2-
s N

}({\ U2-A3 (incluyendo las fuentes, para que el equipo formador pueda volver a la mejor
\\\ calidad de las imagenes)

)

)

Lecturas adicionales:

Della Barba, Mariana (2018): 13 Tips on Sorting Waste. How to Recycle More Efficiently.
Ultima consulta: 21/04/2021, <https://believe.earth/en/13-tips-on-sorting-waste/>

‘, Kaza, Silpa; Yao, Lisa; Bhada-Tata, Perinaz; Van Woerden, Frank (2018): What a Waste
2.0. A Global Snapshot of Solid Waste Management to 2050. Urban Development Series.
Washington, DC: World Bank.
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Actividades de aprendizaje

M2-U2-Al

Nombre El problema mundial de los residuos
Tipo Aprendizaje por descubrimiento
Duracién Aprox. 60 minutos

N.2 de participantes  Aprox. 16 participantes

Nivel de lenguaje [ Moderado

\/ Progresivo

Profundidad dela [0 B&sica (no se requieren conocimientos previos)

informacion \/Avanzada

Objetivos de Tomar conciencia de la escala global de nuestra produccion de

aprendizaje residuos, darse cuenta de por qué es importante separar los
residuos.

Descripcién

Paso 1: El personal formador pide al alumnado que calcule la cantidad de residuos que
tiramos al afio en todo el mundo y recopila algunas conjeturas. Es importante dar a las
personas participantes el tiempo suficiente para que empiecen a pensar en esta cifra con el
fin de activarlos realmente. A continuacion, se comparte la cifra de 2.010 millones de
toneladas de residuos solidos urbanos, se pregunta antes en qué consisten estos residuos y
se citan ejemplos de residuos que, en el mejor de los casos, pueden verse en la sala de
formacion, por ejemplo, la lata de coca cola que hay en la mesa de alguien, el envoltorio de
un pagquete, etc. De este modo, relacionan el tema de los residuos globales con sus vidas y
con las imagenes que tienen en su cabeza. A continuacion, se formulan una serie de
preguntas sin provocar ni dar respuestas para despertar la curiosidad de las personas

participantes y activarlas:

e (iQuién produce la mayor parte de los residuos?
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e (iQué paises producen mas residuos?
e (Por qué los residuos pueden ser (o convertirse en) un problema?
e (Como actuan los paises en materia de reciclaje?

e (lasituacidn es mejor en dreas urbanas o rurales?

El personal formador informa a las personas participantes de que encontraran las respuestas
a estas preguntas en la siguiente actividad. A continuacion, les dice que podran ver
diferentes graficos relativos a la producciéon mundial de residuos extraidos del informe What

a Waste 2.0 publicado por el Grupo del Banco Mundial (ver fuentes).

Paso 2: A continuacion, se pide a las personas participantes que elijan a un/-a compafiero/-
a y se agrupen en parejas de aprendizaje para la siguiente tarea. Las parejas analizan los
diferentes graficos que el personal formador ha colocado en las paredes antes de la sesion.
Como apoyo para el andlisis y la reflexion sobre la informacién que se ofrece en los graficos,
se les entrega un folleto con preguntas para cada grafico para las que deben tratar de
encontrar respuesta. Como procedimiento se recomienda dejar que las parejas visiten los
graficos en el sentido de las agujas del reloj, pasando de un grafico a otro cada 5 minutos, lo
discutan y tomen notas para responder a las preguntas. El personal formador debe estar
disponible para responder a cualquier pregunta o dificultad en la lectura de los graficos o en

la comprension de algunos términos de los mismos.

Paso 3: Una vez que han analizado los graficos, se les pide que compartan sus respuestas a

las preguntas en el plenario.

Observaciones La figura 3.12 es bastante compleja y avanzada. Para los grupos

adicionales menos avanzados, puede simplemente omitirse.

Implementacién en  Si esta actividad debe realizarse en linea, el alumnado puede
linea debatir los diferentes graficos en parejas en salas de grupos
pequefios, por ejemplo, en Zoom. Sino ha creado salas de grupos

pequefios antes, aqui tiene un tutorial paso a paso sobre su

gestion: https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-

Managing-Breakout-Rooms.
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Lecturas adicionales

Kaza, Silpa; Yao, Lisa; Bhada-Tata, Perinaz; Van Woerden, Frank
(2018): What a Waste 2.0. A Global Snapshot of Solid Waste
Management to 2050. Urban Development Series. Washington,

DC: World Bank.

Fuentes

Kaza, Silpa; Yao, Lisa; Bhada-Tata, Perinaz; Van Woerden, Frank
(2018): What a Waste 2.0. A Global Snapshot of Solid Waste
Management to 2050. Urban Development Series. Washington,

DC: World Bank, 19-21, 47-52.

24




C/. / é Climate Box
wHtage wox Proyecto n.2 2020-1-DE02-KA204-007443

UNBOX IT

[T 174
k\% Mapa 2.1 Generacion de residuos per capita
N

IBRD 43910 / SEPTIEMBRE 2018
& 5 , o JL »
E e
— /
) ,.'r
/ ;
s
5 '
wm 03 0.49 : S
0.520.99 e
1.00a 1.49 ! : L
Superior a 1.5 !
Sin datos 3

Grafica 2.1 Generacion de residuos por region

a. Porcentaje de residuos generados

porregion %

1 Oriente Medio y norte de Africa B América del Norte M Asia Oriental y Pacifico
Africa subsahariana W Surde Asia
B Latinoamérica y el Caribe M Europay Asia Central

25




C/. / é Climate Box
wHtage wox Proyecto n.2 2020-1-DE02-KA204-007443

uuuuuuu

g% Grafica 2.1 Residuos por region (continuacion)
N\

500 - b. Cantidad de residuos generados por 466
region
450 -
392
o 400
=
o
= 350- oo
© 289
E 300 -
Q
S 250 231
)
S 200- 174
L]
z
5 1504 129
S 100-
50 -
ﬂ- & T N T T T T 1
Y . e
s " @ (] 3
SR & & ¥ & S
SR RN > N %)
S G N ¥ 82 G
x% @ %c-\ & b_q‘ X - Q
&L o o0 ) <) >
& & RS & \3 &
o 0& > X (2 . .Q,.Q y
< P ?,6“ K N
> @ N
% W
Nota: Datos ajustados a 2016 W

26




C/. / é Climate Box
wHtage wox Proyecto n.2 2020-1-DE02-KA204-007443

uuuuuuu

Grafica 2.2 Residuos por nivel de ingresos
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Grafica 3.8 Composicionde los residuosen Europay Asia
| Central (porcentaje)
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Grafica 3.9 Cobertura de la recogida de residuos en Europay Asia Central ‘
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’ Grafica 3.12 Eliminacidony tratamiento de residuos en Europay Asia
\ Central (porcentaje)
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Preguntas para los graficos

1. ¢Qué continentes/paises producen muchos residuos? ¢ Cuales producen pocos
residuos? Compare y contraste algunos continentes y paises.
2. (Estd la generacion de residuos distribuida de forma equitativa? ¢ Por qué (no)? Piense

en las posibles razones de esta distribucion.

3. Paraalgunos de los paises no hay datos. Discute por qué podria ser el caso.

Grafica2.1a+b:

1. ¢Qué regiones del mundo generan mas residuos? éCudles son las que producen
menos residuos? Compare y contraste las regiones en cuanto a los porcentajes y las

cantidades.

2. (¢Estd la generacion de residuos distribuida de forma equitativa? éPor qué (no)? Piense

en las posibles razones de esta distribucion.

Gréfica 2.2 a+ b:

1. (Cuantos residuos producen las personas de diferentes niveles de renta? Compare los

diferentes niveles de renta tanto en los porcentajes como en la cantidad.

2. ¢Por qué algunos de los diferentes niveles de renta producen cantidades similares de

residuos? Piense en las posibles razones de esta distribucion.

Tabla 3.1:

1. (Qué paises tienen los mayores indices de reciclaje? ¢ Qué paises tienen las tasas mas

altas de compostaje?

2. (le sorprende encontrar alguno de estos paises en estas listas?
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éQué hace que estos paises sean buenos en materia de reciclaje y compostaje?

\\ Piense en lo que sabe de estos paises y dé las posibles razones.

-‘\\\

IS
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4. Las tasas representan los porcentajes del total de residuos. ¢ Por qué es importante

conocer este dato a la hora de analizar el grafico?

Grafica 3.7:

1. (Qué paises producen mas residuos en Europa y Asia Central? ¢ Cudles son los que
producen menos residuos en Europa y Asia Central? ¢ Qué tendencias puede
identificar?

2. Compare las tasas de generacién de residuos de los paises con la media mundial y
regional.

3. Eche un vistazo a los diferentes paises. éLe sorprende encontrar a algunos de ellos
donde estan? ¢Hay algun pais que esperaba encontrar mas arriba o mas abajo en el

grafico de columnas?

Grafica 3.8:
1. (Qué tipos de residuos se generan mas en Europa y Asia Central? ¢ Qué tipos de
residuos se generan menos en Europa y Asia Central?

2. ({le sorprenden estos resultados? éPor qué (no)?

3. ¢éCémo puede diferir la composicion de los residuos en las distintas zonas de Europa 'y

Asia Central?
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Grafica 3.9:

N
\\\\\ 1. ¢Qué porcentaje de residuos se recoge en las ciudades? ¢ Qué porcentaje de residuos
se recoge en las zonas rurales?

2. ¢lesorprenden estos resultados? éPor qué (no)?

3. ¢Qué sabe de la recogida de residuos en las zonas urbanas y rurales? Piense en las
posibles razones de la diferente cobertura de la recogida de residuos en las zonas

urbanasy rurales.

Grafica 3.12:

1. ¢Cuadles son los tipos de eliminacion y tratamiento de residuos mas frecuentes en
Europa y Asia Central?
2. ¢Sabe a grandes rasgos como funcionan estos tratamientos? Utilice su smartphone

para buscar en Google los tratamientos que no conozca para hacerse una idea.

3. (Cual de estos tipos de eliminacion y tratamiento de residuos podria ser mas

respetuoso con el medio ambiente? ¢ Cudl podria ser menos respetuoso con el medio
ambiente?
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M2-U2-A2

Nombre ¢Coémo se separan los residuos en mi pais?
Tipo Actividad de investigacion
Duracién Aprox. 60 minutos
N.2 de participantes Aprox. 15-20 participantes
Nivel de lenguaje O Moderado
\/ Progresivo

Profundidad de la informacién \/ Bdsica (no se requieren conocimientos previos)

] Avanzada

Objetivos de aprendizaje Reconocer los tipos de residuos y separar los residuos en

consecuencia, sensibilizar a iguales sobre estos temas

Descripcion

Paso 1: Las personas participantes investigan sobre el sistema de separacién de residuos en
su municipio, utilizando Internet (si no tienen acceso a Internet y para mas informacion
sobre las fuentes para la investigacion, véanse las observaciones adicionales). La
investigacion se guia por las siguientes preguntas y tareas: 4

e (Cuadles son los principales tipos de residuos en su pais? Andtelos en una lista.

e (Qué residuos pertenecen a los respectivos tipos de residuos? éHay articulos que
no deberian ir ahi? Escribalos.

e (iQué articulos pueden y no pueden reciclarse? éCudles son los errores tipicos que
comete la gente?

e (Existen los diferentes contenedores de basura en su zona? éDdnde estd el lugar de
separacion de residuos mas cercano?

e (Qué se hace con los residuos peligrosos?

Paso 2: Después, las personas participantes se reunen en parejas o grupos de tres y

comparan sus conclusiones.
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Paso 3: Por ultimo, elaboran una guia de clasificacion de residuos -un folleto que aconseja a

[ 1174
\\\\

la gente sobre cémo separar correctamente los residuos- que pueden conservar para si

mismas y entregar a sus amigos/-as y familiares. Pueden seguir haciendo esto con su grupo.

He aqui un par de ejemplos que el personal formador puede mostrar a las personas

participantes para mostrarles cémo podria ser:

https://dondelotiro.com/blog/category/noticias/page/4/

https://www.rivamadrid.es/recogida-de-residuos-rsu-

SEPARA RESIDUOS EN CASA

ENVASES
LIGEROS

y i

1B

Envases vacios
metélicos y de plastico
de bebidas, alimentos,
productos de limpieza
o de higiene (incluidos
los tipo Brick)

Bolsas, envoltorios de
plastico y aluminio

No tires
Envases de
medicamentos o de
carton o papel sin
plastificar
Juguetes, tuberias de
PVC, CDs

T
e

Diarios, Revistas, y
Bolsas de papel
Hueveras de cartén
y envases de papel
para zapatos,
cereales, galletas,
etc.

Cuademos y
libretas (sin
espirales)
Paquetes de tabaco

No tires
Cartén y papel
manchado de
materia organica,
aceite o similar
Papel plastificado
de envases
Papel de impresion
térmica (tickets de
parking, entradas
de cine, etc.j

-
fl e
\

\J

Envases de vidrio
de bebidas,
alimentos,
productos de
limpieza y
productos de
higiene personal
(botellas, tarros,
terrinas, frascos,
etc.)

No tires
Tapones y corchos
de botellas y tarros
Cristaleria y vajilla
de cocina
Bombilias
(incandescencia,
bajo consuma o
fluorescentes)
Ventanas y
similares

PAPEL Y MATERIA
CARTON ORGANICA
[~ 5

e
LAY

Restos de bolleria,
fruta, verdura,
comida cruda o
cocinada

Servilletas de papel
y papel de cocina

Posos de caféy
bolsitas de infusién

Tapones de corcho

No tires
Comidas liquidas
Excrementos
Cenizas y coliflas de
tabaco
Restos de barrer el
suelo

<R

Residuos que no se
pueden reciclar o
que no tienen una
recogida especifica
(restos de barrer el
suelo, panales
sucios, arena sucia
de los gatos, platos,
vasos rotos, etc.)

No tires
Residuos que se
puedan reciclar o
que tengan una
recogida selectiva
separada
Residuos liquidos,
corrosivos o
incandescentes

PILAS

Pilas estandar
(salinas de carbén-
cinc, alcalinas de
magnesio, niquel-
cadmio)

Pilas boton (éxido
de mercurio, cinc
aire, anodo de litio,
éxido de plata)

No tires
Cualquier pila o
bateria que no
entre por las
ranuras de los
contenedores
Baterfas de
vehiculo

MEDICAMENTOS
-—)l; l 1
B %

Medicamentos
caducados y que no
necesites (y sus
envases incluidos
los blisteres)

Cajas de
medicamentos
Envases de
medicamentos
vacios o con restos

No tires
Agujas
hipodérmicas
Termdmetros de
mercurio y digitales

Gasas

ACEITE
VEGETAL

%b

Aceites de origen
vegetal (oliva,
girasol, maiz, soja,
arroz, colza,
sésamo, palma,
etc.)

Aceite vegetal
usado de freidora,
de sartén, etc.
Aceite vegetal de
conservas

No tires
Aceite mineral
Aceite de motor

lotiro

=, donde

Entra en dondelotiro.com y descubre como y donde entregar todos tus residuos
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Restos de comidas, textil sanitario, cristales rotos de espejos,
ventanas o copas, platos y vasos de papel, residuos de la
limpieza doméstica, corcho, boligrafos, mecheros, etc, y en
general, todos aquellos residuos que no tienen contenedor
especifico ni hay que depositar en un punto limpio.

Vitoy
| {4 \&\\\\\\XW W
-‘\\\\ S

Residuos eléctricos y electrénicos. Utensillos de cocina, ense-
res, gafas, botes de pintura etc. IMPORTANTE: No tirar escom-
bros de pequenas obras.

Bricks de leche, zumo, vino, etc. Latas de refrescos, cerveza y
todo tipo de conservas. Bandejas y papel de aluminio. Botellas
de bebidas y aceite, envases de yogures y mantequilla de
plastico. Embalajes de alimentos, como bandejas de corcho
blanco y film transparente de cocina. Vasos, platos y cubier-
tos de plastico. Recipientes de champu, gel, limpiadores, sua-
vizante, etc.

Guantes de latex, biberones, chupetes y panales. Juguetes.
Utensilios de cocina. Pequenos electrodomésticos, cables y
enchufes. Boligrafos, rotuladores y material escolar.

ENVASES LIGEROS |

@@“\90& Ally M
¥

PAPEL Y CARTON |

Envases de cartén (cajas de galletas, de cereales, de zapatos,
de productos congelados) / Todo tipo de papel (periédicos,
libros, revistas, bolsas de papel y canutos de cartén).

Papel de aluminio, metalizado, plastificado o adhesivo. Foto-
grafias. Platos o vasos de papel. Servilletas y papeles man-
chados de grasa o aceite.

\ VEADE
\\\\;\

v

Botellas de vidrio de todo tipo de bebidas (agua, cerveza, vino,
sidra, cava) [ Frascos y tarros de vidrio (mermeladas, conser-
vas, etc.).

Cristales de espejos y ventanas. Vaijillas de cristal o porcelana
(vasos, platos, copas etc.). Bombillas o tubos fluorescentes.
Tapones, corchos y tapas metdlicas)

ENVASES DE VIDRID |
iNO LO OLVIDES! i
Los medicamentos caducados o que ya no necesites, los envases vacios o con ’-':;’,’:,:

restos, las cajas y prospectos de medicamentos NUNCA debes tirarlos por los d
desaglies ni a la basura. Estos residuos tienes que depositarlos en un contene- @ SIGRE
dor llamado PUNTO SIGRE que se encuentra en las farmacias.

Observaciones

adicionales

Dado que la gestion de los residuos difiere de una zona a otra, no
podemos proporcionarle sitios web/recursos especificos que le
sirvan de punto de partida. Sin embargo, normalmente se puede
encontrar informacién sobre el sistema de separacion de residuos

de un municipio en la pagina web municipal o en la del proveedor de
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servicios de gestion de residuos. Si el alumnado no tiene acceso a

\\\ Internet, se puede hacer posible la investigacién proporcionando al

\\ grupo los recursos o la informacion de los sitios web imprimiéndolos

D
)

antes de la formacioén. En el caso de los grupos que si tienen acceso

a Internet, se le indican los sitios web pertinentes que puede

facilitarles la investigacion.

Para hacerlo mas competitivo y divertido, la creacién de la guia de
clasificacion de residuos puede transformarse en una competicion.
Una vez que todos los grupos hayan terminado su guia, las personas
participantes pueden calificar las tres mejores guias con 3, 2 y 1

punto. iEl grupo que obtenga mas puntos gana!

Implementacién en  El alumnado puede realizar los pasos 2 y 3 en salas de grupos
linea pequefios a través de Zoom, por ejemplo. Si no ha creado salas de
grupos pequefios antes, aqui tiene un tutorial paso a paso sobre la

gestion de las salas de grupos pequefios:

https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing- '

Breakout-Rooms.

Lecturas adicionales Della Barba, Mariana (2018): 13 Tips on Sorting Waste. How to 4
Recycle More  Efficiently. Ultima consulta:  21/04/2021, N

https://believe.earth/en/13-tips-on-sorting-waste/ -

Fuentes Maastricht University: Trash it Right! Ultima consulta: 26/04/2021

https://www.maastrichtuniversity.nl/sites/default/files/

styles/full width image/public/afvalsscheiding algemeen

eng.png?itok=8im5n8T)J

The University of British Columbia: Sort it Out. Ultima consulta:

28.04.2021, https://sustain.ubc.ca/sites/sustain.ubc.ca/files/

images/campuslnitiatives/8.5x11-SortitOut-VisualGuide.pdf



https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing-Breakout-Rooms.
https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing-Breakout-Rooms.
https://believe.earth/en/13-tips-on-sorting-waste/
https://www.maastrichtuniversity.nl/sites/default/files/styles/full_width_image/public/afvalsscheiding_algemeen_eng.png?itok=8im5n8TJ
https://www.maastrichtuniversity.nl/sites/default/files/styles/full_width_image/public/afvalsscheiding_algemeen_eng.png?itok=8im5n8TJ
https://www.maastrichtuniversity.nl/sites/default/files/styles/full_width_image/public/afvalsscheiding_algemeen_eng.png?itok=8im5n8TJ
https://sustain.ubc.ca/sites/sustain.ubc.ca/files/images/campusInitiatives/8.5x11-SortitOut-VisualGuide.pdf
https://sustain.ubc.ca/sites/sustain.ubc.ca/files/images/campusInitiatives/8.5x11-SortitOut-VisualGuide.pdf
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N

Nombre Separar los residuos
) Tipo Aprendizaje por descubrimiento
Duracién Aprox. 30 minutos

)

N.2 de participantes  Aprox. 15-20 participantes

Nivel de lenguaje ./ Moderado

1 Progresivo

Profundidad de la \/ Bdsica (no se requieren conocimientos previos)

informacion

L1 Avanzada
Objetivos de Concienciar sobre la separacion de residuos y las alternativas de
aprendizaje envasado, reconocer los tipos de residuos y separar los residuos en

consecuencia.

Descripcion

Paso 1: En primer lugar, las personas participantes hacen una lluvia de ideas sobre los tipos
de residuos que producen en su vida cotidiana y donde suelen tirarlos. éTiran mas residuos

en el camino o en casa? (Se separan los residuos o no? Los alumnos también piensan por
qué es importante separar los residuos (ver actividades M2-U2-A2 o M2-U1-Al, por

ejemplo).

Paso 2: Después, tienen que separar activamente los residuos en clase. Esto puede hacerse

de diferentes maneras:

1. Pueden separar los residuos reales (limpios) que el personal formador o ellas mismas

han traido a la clase o que ya estan en el aula.

2. El personal formador puede imprimir en un tablero fotografias de objetos de desechoy

de diferentes contenedores de residuos (véanse las pdginas siguientes). El alumnado

tendra que colocar las fotos en el contenedor de residuos adecuado en el tablero
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(dependiendo del material del tablero, las fotos pueden fijarse con cinta adhesiva,

\\ imanes o alfileres).

-‘\\\

3. Llas personas participantes pueden asignar las imagenes de los residuos a los
contenedores de residuos correctos en un ejercicio de emparejamiento (véase el

siguiente folleto).

El personal formador se asegura de sefialar los elementos dificiles en su drea (por ejemplo,

en Viena ninguna cascara de huevo debe ir a la basura organica).

Paso 3: Por ultimo, el personal formador pregunta a las personas participantes si han
aprendido algo nuevo, si la actividad les ha resultado Util y si repercutira en su forma de
separar los residuos en el futuro. También puede preguntarles como pueden conseguir que

mas personas separen los residuos (correctamente).

Observaciones Algunos paises/municipios ofrecen hojas informativas sobre la
adicionales separacion de residuos. Si estan disponibles, el personal formador
puede repartirlas durante la actividad.
Implementaciénen  Si el alumnado participa en el curso en linea desde casa, puede
linea utilizar los residuos que tiene en casa y separarlos como 4
corresponde. 8
Lecturas adicionales Della Barba, Mariana (2018): 13 Tips on Sorting Waste. How to w

Recycle More Efficiently. Ultima consulta: 21/04/2021,

https://believe.earth/en/13-tips-on-sorting-waste/

Fuentes Fotos de los residuos de Pixabay (gratuitas para uso comercial, sin
necesidad de atribucién).

Fotos de los contenedores de residuos de MA 48.
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éAddnde van a parar los residuos? Coloque los diferentes residuos en el contenedor correcto

escribiendo las letras donde corresponde.

SOTELLAS DEPLASTICO, | DESPERDICIOS RESIDUALES
L Y ey VIDRIO TRANSPARENTE DESPERDICIOS RESIDUALES

VIDRIO DE COLOR RESIDUOS ORGANICOS
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https://pixabay.com/photos/banana-peel-fruit-healthy-yellow-3404376/

&
https://pixabay.com/photos/shell-fruit-bowl-mandarin-3004746/ 4
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https://pixabay.com/de/photos/milch-karton-trinken-molkerei-2700595/
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https://pixabay.com/de/photos/flasche-6l-500-cl-brown-aroma-6079753/
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https://pixabay.com/de/photos/flasche-isoliert-flasche-shampoo-1860617/

https://pixabay.com/de/photos/dose-coladose-cola-getrank-marke-592369/
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https://pixabay.com/de/photos/weinflaschen-etiketten-glas-leer-1668836/
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https://pixabay.com/de/photos/box-wellpappe-verpackung-karton-2098116/ %
A

https://pixabay.com/de/photos/rollen-sanitir-gewebe-1239215/
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https://pixabay.com/de/photos/getrankebecher-becher-plastikbecher-2147903/

https://pixabay.com/de/photos/mull-plastikbecher-recycling-abfall-1255244/
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https://pixabay.com/de/photos/umweltverschmutzung-mill-weggeworfen-359017/
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https://pixabay.com/de/photos/maske-coronavirus-virus-schutz-5217832/

xid
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https://pixabay.com/de/photos/erkéltung-schnupfen-krankheit-3835499/

https://pixabay.com/de/photos/leuchtmittel-glihlampe-glihbirne-3366583/

https://pixabay.com/de/photos/batterie-energie-versorgungsmittel-1930833/
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https://pixabay.com/de/photos/batterie-energie-versorgungsmittel-1930833/
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https://pixabay.com/de/photos/vogel-gebrochen-brown-huhn-2106/
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Tema 3: Objetos reutilizables / de segunda mano

Esta unidad se centra en la reduccion de los residuos, los envases y los articulos de un solo uso

mediante el cambio a articulos reutilizables y de segunda mano.

Hay una solucidon obvia para resolver nuestro problema global de residuos: producir menos

residuos. Por ello, en esta unidad las personas participantes aprenden a considerar las opciones
para deshacerse de los articulos de forma radpida y sencilla. Al reflexionar sobre la sustitucion
de articulos de un solo uso y sus habitos de consumo y eliminacién, asi como al escuchar
historias sobre compras de segunda mano, el alumnado debe ser consciente de las

consecuencias y las alternativas a los articulos de un solo uso.

Metodologia:
A lo largo de las diferentes actividades, la persona formadora tiene que supervisar y guiar

eficazmente la reflexion.

La primera actividad de este médulo tiene lugar en parejas o en pequefios grupos y requiere %
que las personas participantes sean activas y piensen en posibles sustituciones de productos 4
Unicos. El papel del personal formador es el de supervisor/-a, asegurandose de que el alumnado 8
no se vea sometido a un reto excesivo o insuficiente y, cuando sea necesario, interviniendo -

para ofrecer ayuda o estimular nuevas ideas. A lo largo de la actividad, se inicia la lluvia de ideas

solicitando ejemplos y se les motiva para que piensen en ejemplos por su cuenta.

En la segunda actividad, las personas participantes rellenan un cuestionario por si mismas
mientras el personal formador vuelve a supervisar al grupo. Una vez que hayan terminado el
cuestionario, el personal formador se centrara en distribuirlas en grupos adecuados (véanse las
observaciones adicionales) y en hacerles reflexionar sobre sus respuestas basandose en las

preguntas que se formulan en la descripcién de la actividad.

Para la tercera actividad, lo mas importante es explicar claramente la actividad de

confraternizacion que tendra lugar, asi como la reflexién posterior a la actividad. Las
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instrucciones especificas, asi como las preguntas de reflexion, se encuentran en la descripcion

Objetivos de aprendizaje:

e Concienciar sobre los articulos reutilizables y de segunda mano

e Reducir los residuos, los envases y los articulos de un solo uso

Materiales de aprendizaje (ver las paginas que siguen a las respectivas actividades):

% Quiz para la Actividad n.2 M2-U3-A2
% Folleto para la Actividad n.2 M2-U3-A2
Lecturas adicionales:
Addison County Solid Waste Management District: Beginner's Guide to Reducing Waste.

Ultima consulta: 28/6/2021,

<https://www.addisoncountyrecycles.org/recycling/reduce-reuse/plastics-reduction>

Astoul, Eva (2020): How Second-Hand Shopping Can Save the Planet. Ultima consulta:
21/04/2021, < https://greenwithless.com/second-hand-shopping-planet/>

Buczynski, Beth (2014): 17 Cheap and Awesome Reusable Replacements for Disposable
Products. Ultima consulta: 26/04/2021, <https://www.wisebread.com/17-cheap-and-

awesome-reusable-replacements-for-disposable-products>
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Actividades de aprendizaje

M2-U3-Al
Nombre Sustitucion de articulos de un solo uso
Tipo Compartir historias/experiencias
Duracién Aprox. 20 minutos

N.2 de participantes  Aprox. 15-20 participantes

Nivel de lenguaje \/ Moderado

L Progresivo

Profundidad de la \/ Basica (no se requieren conocimientos previos)

informacion
[ Avanzada

Objetivos de Reducir los residuos, los envases y los articulos de un solo uso.

aprendizaje

Descripcion

Paso 1: El personal formador abre el ejercicio con la pregunta «¢Hay algun articulo que haya
utilizado hoy y que haya tirado inmediatamente después?» y recoge algunas declaraciones
del alumnado (los ejemplos pueden ser pajitas, bastoncillos de algoddn, cubiertos de

pldstico, maquinillas de afeitar desechables, etc.)

Paso 2: En parejas/pequefios grupos, se pide a las personas participantes que reflexionen
sobre los articulos de un solo uso (es decir, articulos que se desechan después de un solo
uso) que utilizan quienes conocen y ellas mismas y que los anoten en una lista comun en
una pizarra. También pueden incluir los productos de un solo uso que, en su opinién, se

utilizan mucho.

Paso 3: A continuacién, las parejas/pequefios grupos, piensan en formas de sustituir los
articulos de un solo uso y en el impacto que esto podria tener para ellos/personas que

conocen personalmente. Antes de que hagan esto con sus respectivas parejas, el personal
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" formador puede recoger algunas ideas en el grupo completo para suscitar ideas, ayudando
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a obtener algunos ejemplos, como, por ejemplo:

e Bolsas de la compra de tela en lugar de bolsas de plastico o de papel;

Llevar cubiertos normales y reutilizables para los picnics en lugar de tenedores y

cuchillos de plastico;

e Cuchillas de afeitar de metal en lugar de desechables,

e Preparar su propio café en una taza de café de viaje o llevar su taza de café de viaje
a su cafeteria favorita para tomar un café por el camino en lugar de utilizar tazas de
café desechables;

e Contenedores reutilizables para guardar la comida o en lugar de papel de aluminio o
envoltorios de plastico;

e Llevar su propio recipiente para recoger la comida para llevar en lugar de recibir

envases de un solo uso; etc.

Paso 4: Finalmente, cada pareja/grupo presenta sus sustitutos. Una vez que cada grupo haya
presentado sus soluciones, se puede pedir a las personas participantes que valoren los '

sustitutos mas utiles y que reflexionen sobre cuales van a sustituir ellas mismas.

Observaciones Paso 2: Como alternativa, las personas participantes también f |
adicionales podrian crear una nube de palabras en linea si se dispone de un ("
proyector en la clase (véase la «implementacién en linea»). -

Paso 3: Esta vez, las parejas/los grupos pueden mezclarse o el
alumnado puede formar pequefios grupos en lugar de parejas si el
personal formador considera que algun cambio y nuevas

aportaciones beneficiaran al grupo.

Implementacioén en El trabajo en parejas puede realizarse a través de salas de grupos
linea pequefios en Zoom, por ejemplo. Si no ha creado salas de grupos
pequefios antes, aqui tiene un tutorial paso a paso sobre la gestidon

de las salas de grupos pequefios:




)/
C/mﬁ% box

UNBOX IT

Climate Box
Proyecto n.2 2020-1-DE02-KA204-007443

N

)

)

https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing-

Breakout-Rooms.

En linea, las personas participantes pueden compartir los
elementos que han ideado en una nube de palabras sobre la vida
en Mentimeter, por ejemplo. Descubra mas sobre qué son las
nubes de palabras y como crearlas aqui:

https://www.mentimeter.com/es-ES/features/word-cloud

Lecturas adicionales

Buczynski, Beth (2014): 17 Cheap and Awesome Reusable
Replacements for Disposable Products. Ultima consulta:

26/04/2021, https://www.wisebread.com/17-cheap-and-

awesome-reusable-replacements-for-disposable-products

M2-U3-A2
Nombre Péngase a prueba: ¢Qué grado de conciencia de residuos tiene?
Tipo Test %
Duracion Aprox. 20-30 minutos |
N.2 de participantes  Aprox. 15-20 participantes [ ]

Nivel de lenguaje

\/ Moderado

1 Progresivo

Profundidad de la

informacioén

v Basica (no se requieren conocimientos previos)

] Avanzada

Objetivos de

aprendizaje

Tomar conciencia y evaluar los propios comportamientos en
materia de residuos para pensar en formas de ser mas

conscientes de los mismos.

Descripcion

Paso 1: Para que las personas participantes reflexionen sobre sus habitos de despilfarro,

realizan un cuestionario para poner a prueba su conciencia sobre los residuos (véase la
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pagina siguiente). Antes de que hagan el test, el personal formador les dice que respondan
a las preguntas con sinceridad, que es un test para que vean en qué punto se encuentrany

que no se les juzgara por sus resultados.

A continuacién, las personas participantes responden a diez preguntas sobre su relacion con
la separacion y generacidn de residuos. Una vez que han respondido a todas las preguntas,
suman sus puntos segun el esquema de puntos. El personal formador les dice que cuantos
mas puntos tengan, mas concienciadas estaran de producir pocos residuos y de ocuparse de

ellos de forma responsable.

Paso 2: A continuacién, reflexionan sobre el cuestionario en grupos de tres o cuatro. Analizan
cada pregunta y piensan por qué algunas opciones son mejores que otras, qué les impide o
les hace decantarse por las opciones mas sostenibles, por qué es importante actuar con

conciencia de los residuos. Por ejemplo:

e (Por qué ellos u otras personas (no) reciclan?

e (Por qué es importante reciclar?

e (Qué se puede hacer para pasar de no reciclar o reciclar ocasionalmente a reciclar
con diligencia?

e (Qué hay que superar/adaptar/poner en marcha para facilitar el cambio?

Si algunas de las personas participantes han obtenido una buena puntuacidon, pueden

reflexionar sobre otras cuestiones mas amplias como, por ejemplo:

e (Qué se puede hacer para promover cambios hacia una mayor conciencia de los
residuos?

e iQué hay que hacer a nivel individual?

e (Qué podria/deberia hacer el gobierno?

e (Como se puede difundir el mensaje?

Ver las observaciones adicionales.
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Observaciones

adicionales

Paso 2: El personal formador puede conseguir diferentes efectos

mediante la composicion de los grupos, si es necesario.

Si parece que hay resultados muy diferentes en el grupo, el
personal formador puede hacer que las personas participantes
formen grupos segun sus rangos de puntos. De este modo, aquellas
con un mayor numero de puntos pueden centrar su reflexion en
coémo gestionar los residuos de forma responsable mas alla de las
preguntas incluidas en el cuestionario, mientras que aquellas con
menos puntos pueden reflexionar sobre formas viables de mejorar
sus habitos de residuos. Sin embargo, mezclar al alumnado con
puntuaciones altas y bajas permitird una perspectiva diferente en

cada grupo.

Implementacién en

linea

El trabajo en grupos puede realizarse a través de salas de grupos
pequefios en Zoom, por ejemplo. Si no ha creado salas de grupos
pequefios antes, aqui tiene un tutorial paso a paso sobre la gestion
de las salas de grupos pequefios:

https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing-

Breakout-Rooms.

Lecturas adicionales

Addison County Solid Waste Management District: Beginner's
Guide to Reducing Waste. Ultima consulta: 28/06/2021,

https://www.addisoncountyrecycles.org/recycling/reduce-

reuse/plastics-reduction.
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¢ Es usted consciente de los residuos?

¢éRecicla?
a) Nunca.
b) Cuando me acuerdo.

c) (Casi) siempre.

¢Qué hace con los tarros de cristal y los envases de plastico usados?

a) Lostiro ala basura.

b) Los recojo para reciclarlos una vez que he recogido los suficientes.

c) Los reutilizo (por ejemplo, para almacenar alimentos o articulos varios). Si no me

sirven para nada, los desecho.

éCompra/utiliza bienes de segunda mano?

a) Nunca. No me gusta la idea de que lo que compro haya pertenecido antes a otras
personas.

b) A veces, por ejemplo, cuando encuentro una buena oferta o me lo regalan.

c) Si, amenudo. Intento comprar/hacer uso de segunda mano en la medida de lo

posible.

¢Qué utiliza para llevar la compra?

a) Compro una bolsa de plastico o de papel en las tiendas.

b) La mayoria de las veces uso bolsas de plastico o de papel, pero intento reutilizarlas a
menudo.

c) Siempre me aseguro de llevar mi mochila o bolsa de tela para llevar la compra a casa.
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5. ¢Qué hace usted para reducir el plastico de un solo uso? (Para esta pregunta puede
\\\ seleccionar varias respuestas)
\\\ a) Llevo mis propios envases para la comida para llevar.
b) Siempre llevo mi botella de agua reutilizable, asi que nunca tengo que comprar
botellas de plastico.
c) Utilizo recipientes reutilizables para el almuerzo en lugar de usar papel de aluminio o
envoltura de plastico.

d) Ninguna de las anteriores, la verdad.

6. ¢Qué hace con la ropa que no le queda bien o que ya no le gusta?
a) Normalmente la tiro a la basura.
b) Laverdad es que acaban en el tUltimo rincdn del armario.

c) Ladono, lavendo o se la doy a mis amigos/-as.

7. Estd en un restaurante y tu plato era demasiado para terminarlo. ¢ Qué hace con las
sobras?
a) Le pido al camarero/la camarera que despeje la mesa. ¢ Qué mas?
b) Dejo que el/la camarero/-a recoja las sobras para tirarlas. Me siento un poco mal, pero
no puedo obligarme a comer de mas, éno?
c) Siempre le pido al camarero/a la camarera que me lo envuelva para poder comer el

resto en casa cuando vuelva a tener hambre.

8. ¢éQué hace con las pilas usadas?
a) Lastiroala basura.
b) Las recojo en casa para dejarlas en el lugar de reciclaje de pilas mas cercano.

c) Las cargo, ya que (casi) solo uso pilas recargables.
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9. ¢Qué hace cuando encuentra un articulo de ropa (o tecnologia, decoracidén, etc.) que le
gusta?
a) Lo compro inmediatamente. Al fin y al cabo, es posible que se agote pronto. Y
tampoco quiero tener que volver a la tienda mas tarde si puedo comprarlo ahora.
b) Sirealmente lo quiero, lo compro.
c) Normalmente me contengo y pienso «¢lo necesito de verdad?». Si soy sincero/-a

conmigo mismo/-a, la mayoria de las veces la respuesta es «no».

10. ¢ Tiene un recipiente reutilizable para el café o el agua?
a) No, porque no me gusta limpiarlos.
b) Si, pero no los uso siempre porque se me olvida o me da pereza.

c) Si, iy los uso todos los dias!

Ahora, vuelva a mirar sus respuestas y sume los siguientes puntos:

Por cada a): 0 puntos
Por cada b): 1 punto

Por cada c): 2 puntos

Excepto para la pregunta 5: afiada 1 punto por cada respuesta a)-c), O puntos por la d)

Puntuacién total: __ /21

iCuantos mas puntos tenga, mds consciente sera de los residuos!
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M2-U3-A3
Nombre Encuentre a alguien que...
Tipo Compartir historias/experiencias
Duracion Aprox. 40 minutos

N.2 de participantes  Aprox. 15-20 participantes

Nivel de lenguaje v Moderado

[ Progresivo

Profundidad de la ‘/ Basica (no se requieren conocimientos previos)

informacion

1 Avanzada
Objetivos de Concienciar sobre las alternativas a la compra de productos
aprendizaje nuevos.

Descripciéon

Paso 1: En primer lugar, las personas participantes reciben una plantilla (véase la pagina
siguiente) y echan un vistazo a los enunciados de «Encuentre a alguien que...». Los dos
ultimos enunciados se dejan vacios, para que puedan completarlos con un elemento de su
eleccion. 4

Paso 2: A continuacion, se levantan, se mezclan con el restoy se hacen la siguiente pregunta:
«éHa reparado, reciclado o comprado alguna vez de segunda mano?» Si encuentran a
alguien que si lo ha hecho, le hacen preguntas de seguimiento, como, por ejemplo: «.Como
lo ha hecho? ¢Fue dificil? ¢ Como se le ocurrid la idea? ¢Ddonde y cuando lo comprd?», etc.
Deben ponerse en contacto con tantas personas como sea posible y anotar el nombre de la

persona que encuentren, asi como informacién adicional.

Paso 3: Por ultimo, las personas participantes pueden compartir con el grupo a quién han
encontrado y cual ha sido su historia. En el plenario, el grupo reflexiona sobre las alternativas

ala compra de articulos nuevos: ¢ Cuales son las diferencias entre comprar un articulo nuevo

en lugar de reparar o reciclar uno viejo o comprar de segunda mano? ¢Cuales son los
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" respectivos impactos en el medio ambiente? También pueden debatir la siguiente pregunta:

esta afirmacién?»

\\\\ «Mucha gente cree que no hay diferencia entre comprar algo nuevo o no. ¢Qué opinan de

Observaciones

adicionales

Paso 2: Para animar a las personas participantes a hablar con una
variedad de personas, se puede restringir el nimero de veces que
pueden escribir el nombre de la misma persona (por ejemplo, 2 o

3 veces, dependiendo del tamafio del grupo).

Cumplir la tarea como «deberes» amplia las oportunidades de

encontrar personas que cumplan los criterios.

Implementacién en

linea

Aunque los ejercicios de mezcla son dificiles de llevar a cabo en
linea, es posible realizar esta actividad a través de Zoom creando
diez salas de grupos pequefios y permitiendo que el alumnado elija
por el mismo las salas en lugar de asignarlas (para obtener
instrucciones sobre cémo hacerlo, consulte «Opciones para salas
de grupos pequefios»

https://support.zoom.us/hc/es/articles/206476313-Managing-

Breakout-Rooms.%20). Se puede asignar a la mitad de las personas

participantes a permanecer en su sala, mientras que la otra mitad
cambia cada vez. De este modo, pueden hablar con diferentes

participantes de forma individual o en pequefios grupos.

Lecturas adicionales

Astoul, Eva (2020): How Second-Hand Shopping Can Save the
Planet. Ultima consulta: 21/04/2021,

https://greenwithless.com/second-hand-shopping-planet/
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\ \  ...haya reparado, reciclado o comprado

Encuentre a alguien que...

Nombre Informacién extra

una camisa de segunda mano.

... haya reparado, reciclado o comprado

un par de vaqueros de segunda mano.

...haya reparado, reciclado o comprado

zapatos de segunda mano.

...haya reparado, reciclado o comprado

un mueble de sequnda mano.

...haya reparado, reciclado o comprado

un abrigo de segunda mano. 4
|

...haya reparado, reciclado o comprado -

material deportivo de sequnda mano.

...haya reparado, reciclado o comprado

un teléfono de segunda mano.

...haya reparado, reciclado o comprado

un monitor de segunda mano.
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" g7 ..haya reparado, reciclado o comprado

\\\\

...haya reparado, reciclado o comprado

)
!
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